
臺東縣新生國民小學 113學年度研習紀錄 

 

一、研習時間：113 年 10月 16日（星期三）下午 2：00-4：00 

二、研習地點：自然教室、山海鐵馬道 

三、召集人：翁志航                      記錄： 李秀娟 

四、出席人員：如簽到表。  

五、研討內容： 

   認識山海鐵馬道 

1. 山海鐵馬道，又稱為臺東環市自行車道，串連起舊鐵道、森林公園、濱海公路等

三大自行車系統，路線總長達 21公里。 

2. 山海鐵馬道活化了已廢棄的舊鐵道，在鋪上木棧道之後化為最佳自行車道，穿梭

於鐵道路廊的林蔭，體會當中的歷史韻味。 

3. 台東山海鐵馬道起點位於由台東舊火車站改建而成的台東旅遊服務中心。 

4. 山海鐵馬道穿梭於鐵道路廊的林蔭，體會當中的歷史韻味，順遊鯉魚山與鐵花

村；往卑南大圳的路上順訪卑南文化遺址、遠眺特殊的利吉惡地；騎進廣闊的森

林公園享受清新空氣與湖光山色；最終來到海濱公園，與無邊無際的太平洋靜處。 

5. 實地踏查。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


