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臺東縣 113學年度精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質計畫 

－學校教師專業發展社群-癒見你真好~輔導融入班級經營社群回饋表 
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9.其他建議：請用一段話..給予社群活動正向回饋或是未來希望推薦講師或希望未來研習之主題或

給承辦人的回饋建議 

1.每次的聚集都是一場豐盛的心靈饗宴。 

2.謝謝輔導室精心的規劃此次的研習活動，讓我們的身心靈得到滿滿的幫助。 

3.課程內容關注教師的身心狀況，透過操作和分享，更解了自己的身心狀態。其中精油的課程，可

以放鬆心情，對於教學工作有很大的益處。感謝主任用心編排課程！ 

4.謝謝行政端用心的安排！每次都收穫滿滿～ 

5.忙碌工作之餘，學校能在週三安排社群活動，除了獲得新知外，也可以知道如何調解生活中的壓

力，超棒! 

6.謝謝 

7.身體療癒與心理療癒都兼顧，棒棒的！ 

8.參與社群可以調整老師本身的狀態，充滿電後應用在教學上，讓教學更有品質 

9.社群經營相當用心 講師認真 課程有趣 

10.謝謝大家一起學習一起討論 

11.老師親切又專業 真的很值得推薦 

12.癒見自己~看見自己，給自己一個舒服抒發的空間，等待下一次的出發 

13.透過社群活動除了學習到新的知能可以運用在課堂外，也有與不同年段及領域專業的老師們交

流的機會，讓 14.我獲益良多，感謝有這麼幸福的體驗，以及這麼幸運的緣分。 

15.很開心加入一個沒有壓力，真正能療癒身心的社群。 

 


